
MSWS-12 

 

Patient (navn og CPR-nummer): 

 

Dato: 

 

Du stilles her 12 spørgsmål om de begrænsninger, du har oplevet i din gangfunktion som følge af din MS 

indenfor de sidste 2 uger.  

Sæt en ring om det tal, der bedst beskriver dine begrænsninger for hvert spørgsmål. 

Svar på alle spørgsmålene, selv om de ikke forekommer relevante for dig - eller ligner hinanden.  

Sæt kryds her, hvis du slet ikke kan gå: ______ 

 

 

Inden for de sidste to uger, hvor meget har din MS … 

  Slet 

ikke 

Lidt Moderat Ret 

meget 

Ekstremt 

meget 

1 … begrænset din evne til at gå? 1 2 3 4 5 

2 … begrænset din evne til at løbe? 1 2 3 4 5 

3 … begrænset din evne til at gå på trapper? 1 2 3 4 5 

4 … vanskeliggjort det for dig at stå op og udføre opgaver?  1 2 3 4 5 

5 … begrænset din balance når du går eller står? 1 2 3 4 5 

6 … begrænset din gangdistance? 1 2 3 4 5 

7 … øget de anstrengelser der skal til for at gå? 1 2 3 4 5 

8 … gjort det nødvendigt at støtte dig til noget, når du går indendørs? 1 2 3 4 5 

9 … gjort det nødvendigt at støtte dig til noget, når du går udendørs? 1 2 3 4 5 

10 … nedsat din ganghastighed? 1 2 3 4 5 

11 … haft indflydelse på hvor jævn din gang er ? 1 2 3 4 5 

12 … fået dig til at skulle koncentrere dig om at gå? 1 2 3 4 5 

 

 

Modificeret score (udregnes af lægen) = 100 (total score – 12) / 48 = ______ 

  

 

 

Modificeret fra Hobart JC, Riazi A, Lamping DL et al. Meauring the impact of MS on walking ability. The 12-item MS walking scale (MSWS-12). Neurology 2003; 60: 31-6.  

 

 

 

 

 

 


