FAMS Version 1.0 28/06/12

Navn 1D nr. Dato

Nedenfor er anfort en reekke udsagn, som andre mennesker med din sygdom har sagt, er vigtige.
Ved at sette en ring omkring et af tallene i hver linie, bedes du angive, hvor sandt hvert enkelt
udsagn har veret for dit vedkommende, i lobet af de sidste 7 dage.

FYSISK BEVAGELIGHED Slet  En lille I En  Meget
ikke smule nogen hel
grad del
- Pé grund af min fysiske tilstand har jeg sveert ved at
} opfylde min families/mine nermestes behov .................... 0 1 2 3 4
GF Jeg er i stand til at arbejde (inkluderer arbejde i
: RJEMMEL) ..., 0 1 2 3 4
An Jeg har besvaeer med at ga.......cccoevveiieiiieiieieeeeeee 0 1 2 3 4
6
1TU Jeg ma begranse mine selskabelige aktiviteter pga. min
} fysiske tStand ...........c.ooveveieierereeeeeeeeeeeee e, 0 1 2 3 4
ONs Jeg har kraefter i benene...........coccveeeeeeniiiciienieciieieee, 0 1 2 3 4
5
Ms Jeg har besvar med at feerdes pé offentlige steder ............ 0 1 2 3 4
1
Ms Jeg ma tage hensyn til min fysiske tilstand, nar jeg
: planlaEgger ting .............ccooieveveveeeeieeeeeeeeceeee e, 0 1 2 3 4
SYMPTOMER Slet  En lille | En  Meget
ikke smule nogen hel
grad del
Gp Jeghar kvalme ........ccccoeoiiiiiiiiiiicceeeee 0 1 2 3 4
2
Gp Jeg har SMETter.......cocvieiiieiieiiece e 0 1 2 3 4
4
Gp Jeg fOler Mg SYZ....covviieiieiieiieee e 0 1 2 3 4
6
Hi Jeg foler mig svag i hele kroppen..........cccoevveeiienieninnnn, 0 1 2 3 4
12
BRM Jeg har smerter i leddene ..........cccoeeeeiiiiiiinieniiiiiee, 0 1 2 3 4
1
Ms Jeg er generet af hovedpine ...........ccceevvveciienieeiienieeieenn, 0 1 2 3 4
3
Ms Jeg er generet af muskelSmerter ..........ccooceevveeiienienieenn, 0 1 2 3 4
4
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Ved at sette en ring omkring et af tallene i hver linie, bedes du angive, hvor sandt hvert enkelt
udsagn har veeret for dit vedkommende, i lobet af de sidste 7 dage.

FOLELSESMASSIGT VELBEFINDENDE Slet  En lille I En  Meget
ikke smule nogen hel
grad del
e Jegerkedafdet.....cooeeiiiniiiiiiiiiieee e 0 1 2 3 4
e Jeg er ved at give op i kampen mod min sygdom.............. 0 1 2 3 4
ar Jeg eristand til at nyde livet .........cccoovveeiiiiniiiiiiieen, 0 1 2 3 4
s Jeg foler mig bundet pga. min tilstand..............ccccceeennnne, 0 1 2 3 4
s Jeg er deprimeret pga. min tilstand............cccceeeieniennnn, 0 1 2 3 4
s Jeg foler mig Unyttig......ccoovvveiiieiiiiiieieeieee e 0 1 2 3 4
s Jeg foler mig magteslos pga. min tilstand ........................ 0 1 2 3 4
GENEREL TILFREDSHED Slet  En lille I En  Meget
ikke smule nogen hel
grad del
GF Mit arbejde (inkluderer arbejde i hjemmet) er
: tilfredsStIIENde .........ccvevevevereieieicieieceee e, 0 1 2 3 4
o Jeg har accepteret min Sygdom..........occveeeveenieeiieneenieenn, 0 1 2 3 4
ar Jeg nyder det, jeg plejer at lave i min fritid ....................... 0 1 2 3 4
ar Lige nu er jeg tilfreds med min livskvalitet....................... 0 1 2 3 4
s Jeg er frustreret over min tilstand ............cccooeveeeiieniennnnn, 0 1 2 3 4
5 Jeg foler en mening med livet.........ccoovveeiiiinieniiienieeien, 0 1 2 3 4
i Jeg foler mig motiveret for at foretage mig noget............. 0 1 2 3 4

Ved at sette en ring omkring et af tallene i hver linie, bedes du angive, hvor sandt hvert enkelt
udsagn har veret for dit vedkommende, i lebet af de sidste 7 dage.
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TANKEVIRKSOMHED OG TRATHED

Jeg mangler eNnergi........cccoecveeiieriieiiieie e

Jeg foler Mig treet......cocevieeiieiieieeieee e

Jeg har svert ved at komme i gang med noget, fordi jeg

1<) G 1
Jeg har svert ved at afslutte noget, fordi jeg er treet..........
Jeg har brug for at hvile mig i lebet af dagen.....................

Jeg har sveert ved at huske ting.........coccevveenieiiiienienenn,
Jeg har svert ved at koncentrere mig ...........cceecveeeeeenennn,

Min tankevirksomhed er blevet langsommere...................

Jeg har svart ved at lere nye ting eller huske

INSETUKEIONET <. e e e e,

SOCIALT/FAMILIEMASSIGT
VELBEFINDENDE

Jeg foler, jeg har et tet forhold til mine venner.................

Jeg far folesesmaessig stotte fra min familie/mine

NETIMESTE ...oiiiiiiiiiiiiiiieeeeiiii et e
Jeg far stotte fra Mmine VeNNer..........c.eeveeeveenieeiienieeeieenn,

Min familie/mine n@rmeste har accepteret min sygdom...

Jeg er tilfreds med den méde vi taler om sygdommen

pa i familien/blandt mine n@rmeste............ccceeveveenieenenns

Min familie/mine nermeste har svert ved at forsta, nar

MIN t1StANA TOIVEITES ...,

Jeg foler mig "udenfor” .........c.coooviiiiiiiiii
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Ved at sette en ring omkring et af tallene i hver linie, bedes du angive, hvor sandt hvert enkelt
udsagn har veeret for dit vedkommende i lebet af de sidste 7 dage.
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ANDRE BEKYMRINGER Slet  En lille | En  Meget
ikke smule nogen hel
grad del
Gp Jeg er generet af bivirkninger af behandlingen.................. 0 1 2 3 4
5
ap Jeg er tvunget til at veere sengeliggende noget af tiden...... 0 1 2 3 4
7
Gs Jeg foler mig tet knyttet til min partner (eller den person,
¢ der er min bedste StOtte).........ocvvveveviieeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeee, 0 1 2 3 4
Ql Uanset om du er seksuelt aktiv eller ej, bedes du venligst
besvare folgende sporgsmdl - Hvis du ikke har lyst til at
besvare sporgsmdlet, bedes du scette kryds i boksen |:|
og ga videre til neeste udsagn.
Gs Jeg er tilfreds med mit seXIiv........occeeviiiiiiinieiiiiiecie, 0 1 2 3 4
7
GR Min lege stér til rddighed, s jeg kan f& svar pa mine
: SPOTESIMAL.......ouoevivieeeieieeieeeeeeeeeee e, 0 1 2 3 4
GE Jeg er tilfreds med den méde, jeg klarer min sygdompa.. 0 1 2 3 4
2
GE Jeg foler Mig NeIVES......c.coviieiieieeiiee e 0 1 2 3 4
4
GE Jeg er bekymret for, at min tilstand vil forverres.............. 0 1 2 3 4
6
GF Jeg SOVET ZOAL ..ot 0 1 2 3 4
5
Ms Varme forvaerrer mine Symptomer ............cceeeveeveeeeveennennn. 0 1 2 3 4
15
BL Jeg har svert ved at kontrollere vandladningen ................ 0 1 2 3 4
1
BL Jeg lader vandet oftere end vanligt ............ccccoeeevieniennnnnn, 0 1 2 3 4
2
BRM Jeg generes af kuldegysninger............ccoeeveevieiiiienieninnnn, 0 1 2 3 4
2
BRM Jeg generes af feberanfald .............cccooiiiiiniiiiiini 0 1 2 3 4
3
Ms Jeg generes af muskelkramper..........cccccoeeeenieiiiiinieninnnn, 0 1 2 3 4
16
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